Schon seit vielen, vielen Tagen
hab ich es mit mir rumgetragen
standig driickte es mich mehr
wurde langsam richtig schwer
doch nun sag ich es feierlich

dieses Dankeschén an Dich.

Lieher Reiner,
ganz herzlichsten Dank von wny filr die jetzt bereits seit
10 Jakwen duwch Dich gestalteten Qi-Gong-Abende.

Es macht wng imumer Frewde, die vorbereiteten Ubungen

Wir wivgschen uwng selr, dass ey Dir welterivian Spaf




